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Rimskokatolické farnosti Nizkov

Motto:
., Budu rozjimat o Tvych divech. *

(Z 119, 27)

Misijni klubko




Denni modlitba apostolatu modlitby

Nebesky Otce, kladu pted Tebe cely dnesni den a ve spojeni s Tvym
Synem, ktery ve msi svaté neustdle zpfitomnuje svou obét
za zachranu svéta, Ti nabizim své modlitby, prace, utrpeni i radosti.
Duch svaty, ktery vedl JeziSe, at’ je i mym privodcem a dava mi silu
svedcit o Tvé lasce. Spolu s Pannou Marii, Matkou naseho Péna
a Matkou cirkve, to v§e pfinasim jako svou nepatrnou obét’ zejména
na umysly Svatého otce a nasich biskupii pro tento mésic:

Kvéten 2023:

= Umysl papete: Modleme se, aby cirkevni hnuti a skupiny znovu
denné objevovaly své evangelizacni poslani a slouzily potiebam
svéta svymi charismaty.

*  Ndrodni umysl: Modleme se za mladé lidi, kteri touzi po
manzelstvi, aby nalezli svého Zivotniho partnera a méli odvahu
odevzdat se jeden druhému podle narokii evangelia.

»  Farni umysl: Za deti, které se pripravuji na prvni svaté
prijimani a jejich rodiny.

Andél Pané...

Slovo knéze

Mili farnici,

meél jsem to asi ud€lat uz v minulém cisle. Takze chei na tomto
mist¢ poprosit za odpusténi ty, kterym jsem svym chovanim
od minulych Velikonoc n&jak ublizil i ty, kterym jsem nebyl dost
nablizku, kdyz mozna potiebovali oporu.

Podékovani

Chtél bych touto cestou jesté jednou podeékovat vSem, kdo jakkoliv
pfispéli svoji pomoci k pribéhu Svatého tydne a oslavy Panova
zmrtvychvstani. Velikonoce nam pripomnély moc dilezitou véc.
Jak pise sv. Pavel v listu Efesaniim (Ef 2,8-9): ,,Milosti jste tedy spaseni
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skrze viru. Neni to vasi zasluhou, je to dar Bozi. Dostdvame ho ne pro
skutky, aby se nikdo nemohl chlubit.“ Nase spdsa neboli zachrana
je tedy v prvni fadé velikym Bozim darem. A teprve v druhé fadé jde
0 nasi odpovéd’ na nabidku tohoto daru a na tento dar samotny.

Pro mne bylo hodné silnou chvili umyvani nohou na Zeleny
ctvrtek, kdy jsem si pfipomenul, Ze knézska sluzba je v silném slova
smyslu opravdu sluzbou. Teoreticky to samoziejme¢ vim, ale umyvani
nohou mi to opét pripomenulo.

Malé postni aspéchy

Nevim, jak pro vas, ale pro mne byly dobrym podnétem
ke konkrétni drobné snaze o dobro listetky z postniho snazeni,
umisténé ve farnim kostele u oltdfe Panny Marie. Naméty se liSily,
takze kazdy jsme si mohli vytdhnout néco jiného. J& jsem si vytdhnul:
,,Kdyz nékomu pomohu, udé€lat to bez vycitani* (to asi bylo mysleno
ochotng). Ddle: ,,Budu nakupovat zbozi a zbavovat se odpadd tak,
abych vice Setfil pfirodu®, ,,Zamyslim se nad néci kritikou, hned
ji neodmitnu®, ,,V§imnu si, zda né¢kdo neni sam, zkusim ho oslovit*
a ,,Zbyte¢n¢ nevnucuji druhym své rady a nazory*“. To posledni snazeni

wewvr

Potvrdila se mi znama zkuSenost, Ze kdyZ se c¢loveék soustiedi
na jednu, dvé véci ke zlepSeni, tak ma s pomoci Bozi Sanci uspét.
A diky Bohu za to, Ze se mi parkrat néjaka drobnlstka v postnim
snazeni podafila. Jakmile ale zacneme usilovat o zlepSeni ve vS§em hned
a soucasn¢, nezlepSime se v niCem — alespol mné se tato stara
zkuSenost nasich predkti potvrdila.

Co nas ¢eka?

Maridnsky mésic

Mame pied sebou maridnsky mésic kvéten. Mozna je to vyzva pro
nas, abychom si nasli Cas, vice se zti$ili, nasli si ¢as na modlitbu,
byt tieba kratce, i béhem dne a méli tak vétsi Sanci zaslechnout Bozi
hlas. Hlas, ktery byva docela tichy a jemny.
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Pani katechetka Omesova piipravuje pro Nizkov jednou tydné
ve ¢tvrtek majové poboznosti zamétené na déti. V minulych letech byly
tyto majové poboznosti détmi velmi oblibené, a proto bych chtél déti
a jejich rodice povzbudit, aby se zucastnili i letos.

Mohlo by se ndm mozna zdat, ze Pismo svaté mluvi o Panné¢ Marii
malo. Ustiedni postavou Nového zikona je pochopitelné Pan JeZis.
Z dalsich postav jsou ale nejzminovangjsi sv. Petr, a pravé Panna Maria.
Uz ve starovéku se objevovali mezi kiestany taci, kterym se zdalo,
ze by bylo zbozngjsi, kdyby Bozi syn lidské télo nikdy nepiijal.
PovaZovali totiz t€lo za néco vyrazné ménécenného nezli dusi. SpiSe
za takové vézeni pro dusi, ¢i pfimo za zdroj pokuSeni nebo dokonce
zanéco, co je samo o sobé zl¢ — to uZz je zcela cizi pravému
kfestanskému mysleni.

Tim, ze Bozi syn z Panny Marie pftijal lidské télo, dal lidskému télu
(tedy 1 naSemu) obrovskou diistojnost a na tomto kroku ma sviij podil
i Panna Maria svym svobodnym souhlasem. Maria o sob¢ fika na vice
mistech, Ze je sluZebnice Pan¢. Dat se do sluzeb Bozich, podobné jako
Panna Maria, v tom je pravé Stésti kazdého clovéka. Ani miliony
na konté, ani sportovni uspéchy ani védecké €1 jiné tituly z nas neucini
dlouhodobé Sstastné lidi. Skutecné Sté€sti nam pfinese jediné to,
kdyZ se podobné¢ jako Panna Maria ddme svobodné do sluzeb BoZich.

Mariino pritakdni na panenské poceti predstavuje veliky krok,
¢1 spiSe skok viry. Lidsky vidéno, nikdo se s takovou situaci nikdy diive
nesetkal, a zdalo se byt zcela jasné, ze Panné Marii nikdo nebude véfit.
Mozna snad svaty Josef, ale ostatni ji véfit moc nebudou. Ona jde
ptesto do obtiZné situace, protoZe v¢éti, ze Biih se stard o ty, kdo se snazi
uptimné plnit jeho vili.

Maria je pro nas nejen velkou piimluvkyni, ale v fad€ ohledi takeé
velkym vzorem.

Pfeji nam vSem, aby nam velikono¢ni radost a pokoj vydrzely cely
rok.

P. Zdenek Sedldk
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Akce, udalosti, nabidky, upozornéni

o Kurzivou uvdadime vybér ze zajimavych akci, které neporddd
farnost

KVETEN

=

L T L O o U A VA

Y

Kazdy ctvrtek bude od 17:30 hod. ve farnim kostele v Nizkové
pod vedenim pani katechetky Omesové majova poboznost
zaméfena na déti

2. 5. (tery) — v 19:15 mse sv. s majovou poboznosti v Bukové

5. 5. (1. patek) — dopoledne pastorace nemocnych v Nizkov¢;
od 17 hod. adorace a moznost sv. smifeni

6. 5. (sobota) — setkani déti od 14 hod.; setkani mladeze od 18 hod.
6. 5. (sobota) — Hasicskd pout’ na Hore Matky Bozi v Krdlikdch

9. 5. (Gtery) — v 19:15 mSe sv. s majovou poboznosti v Podésiné
11. 5. (2. ¢tvrtek) - pastorace nemocnych v Bukové

12. 5. (2. patek) - pastorace nemocnych v Sirdkové a Podésing;
od 19 hod. setkani pastora¢ni a ekonomické rady

13. 5. (sobota) — na fafe od 15 hod. misijni klubko

14. 5. (nedéle) — sbirka na prondsledované kiest'any

16. 5. (utery) — svatek sv. Jana Nepomuckého; v 19:15 msSe sv.
S majovou poboznosti na Rosi¢ce

18. 5. (¢tvrtek) — slavnost Nanebevstoupeni Pané

20. 5. (sobota) — farni pout’ do Rokole v Orlickych horach

20. 5.(sobota) — Diecézni setkani deti

23. 5. (itery) — v 19:15 mse sv. s majovou poboznosti ve Spinové
27. 5. (sobota) — setkani mladeze od 18 hod.

28. 5. (nedéle) — slavnost Seslani Ducha svatého (kon¢i doba
velikono¢ni); sbirka na pastoracni aktivity v diecézi

30. 5. (utery) — v 19:15 mSe sv. s mdjovou poboznosti v Sirdkove
31. 5. (stfeda) — svatek Navstiveni Panny Marie

> Vyhled do dalSich mésici

=
=
=
=

2. 6. (patek) — Noc kosteld

4. 6. (nedéle) — prvni svaté piijimani déti

11. 6. (nedéle) — slavnost T¢la a krve Pané — ,,Bozi T¢lo*

25. 6. (nedéle) — v 17 hod. ¢ervnovy koncert Scholy Calandrella
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2. 7. (nedéle) — sirdakovska pout’

1.7.-4. 7. — Letni katecheticky seminar — Janské Lazné

10.-15. 7. — Farni tdbor ve FrySaveé

1. 8-6. 8. - Svérové dny mladeze 2023 v Lisabonu (pro mladé ve
veku (15-)16-30 let)

13. - 19. 8. - Runway Camp — krestansky letni tabor pro mladez
15-23 let v Kralikach (www.runwaycamp.cz)

= 25. 11. — Diecézni setkani mladeze

e Dalsi nabidky akci: viz napt. www .klasterkraliky.cz

Ju 4y

y

< UKklid fary: 13. 5. Zvolankova Marie

Zmény vyhrazeny

Okénko (nejen) pro princezny

Moje Princezno, ... NAPLN SVUJ DOMOYV POKOJEM

Vim, jak je tézké citit se spokojené¢ ve vlastnim domée, kdyz
chce$ vzdy udélat jesté néco navic, aby byl dokonaly. Touzim Ti dat
krasné véci, které proméni Tvlyj diim v nebesky domov; nejprve mi ale
musiS dovolit, moje Princezno, abych vytvotil pokojné a spokojené
misto v Tobé. Vynasnaz se ve mné odpocivat a ¢ekat na mé a potom
Ti dam to, o ¢em vim, ze Ti nejvic prospéje.

Chci, abys proménila svlij domov v misto, kde se buduji vztahy
a které odrazi, kdo jsi ve mn¢. Pamatuj na to, ze T€ Tvoji milovani
potfebuji vic nez vSechny materidlni véci. Proto ozdob sviij domov
radosti, napli ho nad€asovymi vzpominkami a vytvof z néj bezpecné
misto, kde budes rist ve mn¢.

S laskou
Tvly Kral a Tvé utociste

Milostné dopisy od Tvého Krdle Milované Princezné - S. R. Shepherd
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Okénko (nejen) pro mladez

Par bot — kdo je Bohu podobny?

Bosy, asi Sestilety kluk, tfesouci se zimou, stal s ¢elem pfitisknutym
ke sklu vykladni skiin€¢ obchodu s obuvi. Zastavila se u n¢j néjaka pani.

,Co tam vidis tak zajimavého?" ptala se ho.

»Prosim Boha o boty," zné¢la klukova odpovéd.

Pani ho vzala za ruku, vesli do obchodu a Zena pozadala obchodnika,
aby ji pro chlapce pfinesl pul tuctu ponozek. Pak jest¢ poprosila
0 umyvadlo s vodou a ru¢nik. Zasla s klukem do zadni ¢asti obchodu
a umyla a osuSila mu nohy. Obchodnik pfisel s ponozkami, pani jedny
dala klukovi, aby si je navlékl, a potom mu koupila par bot. Pohladila
ho po hlavé a tekla mu: ,,Ted uz je to lepsi, vid?* Kluk ji popadl
zaruku, podival se na ni ofima plnyma slz a zeptal se ji: ,, Ty jsi
manzelka Pana Boha, vid’?*

,Muzes-li pomoci, pak pomoz. Pokud ne, alespon neskod’.* (Dalajlama)

(www.pastorace.cz)

Okénko (nejen) pro seniory

Pro¢ se vitbec modlit riiZzenec?

Lidé se mé Casto ptaji, jestli se modlim rizenec.

Mysli si, Ze ja jako moderni knéz, co jde s dobou,

to pfenechavam ,,bigotnim Zenskym®.

RiiZenec mam rad

Modlim se ho kazdy den a rozjimam o ném.

Rizenec mam nesmirn€ rad.

Modlim se ho na malinkém kulatém rizenci — je to praktické a ptitom
nenapadné.

Rozjimani o dvaceti zasadnich okamzicich JeZiSova Zivota

Rizenec je rozjimani o dvaceti zasadnich okamzicich JeziSova zivota,
které proziva také jeho matka. S riizencem miizeme rozjimat o Kristoveé
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rodinné album. Stiida se v ném radost s utrpenim a konc1 nadhernym

osliujicim svétlem: vzkiisenim.

Otevime rodinné album Panny Marie a uvazujme o velkych okamzicich

jejiho zivota!

Vzyvejme ji v modlitb¢é rizence.

M¢jme stale v kapse ,,riizencové koleCko®,

které ndm uleh¢i kdykoliv a kdekoliv tikat

prosté jako dité: ,,Zdravas Maria...“

Omilani stale stejné modlitby?

Jednou z namitek proti riZenci je tvrzeni, zZe je to omilani stale stejné

modlitby, coz unavuje, a ¢lovek pii tom pak mysli na jiné véci. Myslim

si ale, ze opakujes-li modlitbu ,,Zdravas Maria“ soustiedéné, pak, i kdyz

se obcas v mysli odchylis, zistavas v proudu, v dechu lasky, ktery té

nese a ozivuje. RiZenec t¢ tak uvadi do povznaSejicitho ovzdusi.

Modlitba totiz nepiitahuje nebesa k zemi. Je to povzneseni tvého srdce

k Bohu, ktery vi Iépe neZ ty, co potiebujes.

Buh pocita i s (nami) malymi

Biih vzdycky vykonal velké véci s malymi a bezvyznamnymi. Nedava

prednost ,.hrdinim*, jako je Rambo nebo Schwarzenegger. V televizi

vidi§ chlapy svalnaté, pékné na pohled, jak piekonavaji vSechna

nebezpeci a prekdzky. A ty jim véris! Sdélovaci prostredky ti fikaji:

Nejsi-li krasny ani prachaty, ani svalnaty, mimotadn¢ inteligentni, platis

za blbce. Bih si vSak nastésti pocina jinak!

Pro¢ se viibec obracet k Marii?

Pokud mél clovek milujici mamu, néznou, pozornou, vzdycky

k dispozici mazlivou, raznou i laskavou, spravedlivou a schopnou fici
i ,,ne, dostal tak paradni vybavu. Moje mama je takova. A takova byla

Maria. Jestli ale tva matka nebyla takova, jakou jsi chtél mit, tim spiSe

a vice se obracej k Marii!

Z knihy Setkani s Marii od Guy Gilberta vybrala Jana Vosmekova
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Inspirace ke svatosti

Svaty Jan Sarkander
Kdy zil: 1576-1620
Liturgicky svatek: 2. 5.

Stupeii slaveni: nezdvazna pamatka
Patron: Moravy, pro zachovani zpovédniho tajemstvi

Pochazi ze Skodova v t&sinském Slezsku. Studoval v Olomouci,
Vv Praze, ve Styrském Hradci. Svéceni pfijal v Brn&. Vzorné piisobil
jako faraf, naposled v HoleSové. Jeho horlivost byla spojena s divérou

Vv

polskych kozakti a byla pfi¢inou zachrany Holesova, ale i vzniku

kiivého podezieni.

Od nekatolikti byl zat¢en, obzalovan z velezrady a podroben utrpnému
pravu. Pii vyslechu naléhali, aby jim Jan prozradil, z ¢eho se zpovidal
Lobkovic, marn€. Na nasledky muceni zemftel.

., Izidoor “

MsSe svaté s intencemi v kvétnu 2023

Pondéli 1. kvétna

18:00 Za Josefa a Libusi Docekalovy,
zet¢ Jana, rod Docekal, Serejdd,
Strasilu a zivé 1 zemfelé téchto rodin

Utery 2. kvétna
Pamatka sv. Atanase,
biskupa a ucitele cirkve

18:00 Za Bozi pozehnani a pomoc, dary
Ducha svatého a dar viry pro celou
rodinu

Stieda 3. kvétna
Svatek sv. Filipa a
Jakuba, apoStoli

18:00 Za ¢lenky Modliteb matek a na
umysly jejich modliteb

Ctvrtek 4. kvétna

18:00 Za nova knézskd a feholni
povolani

Patek 5. kvétna

18:00 Za dar viry pro déti a mladez
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Sobota 6. kvétna
Pamatka sv. Jana
Sarkandra, knéze a
mucednika

7:30 Za Marii Stohanzlovou, rodice,
rodice Kasalovy a zivou i1 zemielou
pfizen

Nedéle 7. kvétna
5. nedéle velikonoéni

7:00 Za farnost

8:30 Za Josefa Flesara, manzelku a cely
zivy 1 zemiely rod Flesart

10:00 (Sirdkov) Za Miroslava Pefinu,
jeho rodice, za Blanku Pefinovou,
rodi¢e RUzickovy a za duSe v odistci

Pondéli 8. kvétna

18:00 Na pod€kovani za dar svobody

Utery 9. kvétna

18:00 Na podékovani za ptijaté dary
S prosbou za dar zdravi a Bozi pomoc
pro celou rodinu

Stieda 10. kvétna

18:00 Za FrantiSka Toufara, rodicCe,
rodice Kolouchovy, Jifiho Hudce a
zivou 1 zemielou pfizen

Ctvrtek 11. kvé&tna

18:00 Za rodice VIckovy, syna, zeté, zivé
1 zemielé téchto rodin

Patek 12. kvétna

18:00 Na dobry timysl a za duse v odistci

Sobota 13. kvétna

7:30 Za rodiny Mokrych, Rybovu,
Haincovu a Husakovu a na pod¢kovani
za dar Zivota

Nedéle 14. kvétna
6. nedéle velikono¢ni

7:00 Za Vaclava Kunce, manzelku,
Josefa a Marii Jagrovy a zivé i zemfielé
rodin

8:30 Za farnost

10:00 (Sirakov) Za Lubomira Cerného,
jeho rodice, za Frantiska a Marii
Riizickovy a Zivou a zemielou pfizen

Pondéli 15. kvétna

18:00 Za Jana Musila, sourozence,
rodiCe, jejich rodiCe, celou pfizen a
duse Vv odistci
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Utery 16. kvétna
Svatek sv. Jana
Nepomuckého, knéze a
mucednika, hlavniho
patrona Cech

18:00 Za Vaclava Smejkala a celou zivou
i zemielou ptizen

Stieda 17. kvétna

18:00 Za Jana a Marii Holcmanovy,
oboje rodice, zeté, snachu, vnucku a
duse v ocistci

Ctvrtek 18. kvétna
Nanebevstoupeni Pané

18:00 Za Dustojného pana Jana
Ledvinku, rodiCe, sestru Marii a za
duse v ocistci

Patek 19. kvétna

18:00 Za Frantiska a Lenku Zvolankovy
a syna, za Jana a Marii Homolovy,
celou pfizeni, nemocnou osobu a duse
V ocistci

Sobota 20. kvétna
Pamatka sv. Klementa
Marie Hofbauera, knéze

7:30 MSE SVATA NEBUDE

Nedéle 21. kvétna
7. nedéle velikonoéni

7:00 Za farnost

8:30 Za Jaroslava Baumruka, rodice,
sourozence a duse v ocistci

10:00 (Sirdkov) Za Josefa a Véru
Roseckych, Vaclava Novéka, rodinu
Docekalovu a cely rod

Pondéli 22. kvétna

18:00 Za rodice Kasparkovy, rodice
ElidSovy, jejich déti, rodiCe a
sourozence, za Rostislava Cahu a duse
v ocistci

Utery 23. kvétna

18:00 Za rodice Landovy, dceru, 3 zeté a
za 7ivé 1 zemielé téchto rodin

Stfeda 24. kvétna

18:00 Za rodic¢e Veselych, Jana a Marii
Musilovy, jejich  oboje  rodice,
sourozence a duse v ocistci

Ctvrtek 25. kvétna

18:00 Za Annu Cejkovou a zivou i
zemielou rodinu Baumrukovu a
Cejkovu, Stursovu a Zastérovu
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Patek 26. kvétna
Pamatka sv. Filipa
Neriho, knéze

18:00 Za Vlastu a Stanislava Bartovy,
rodiCe, sourozence a duse v ocistci

Sobota 27. kvétna

7:30 Za rodiny Mokrych, Rybovu,
Haincovu a Husakovu, za dar viry a
dary Ducha svatého pro vSechny

Nedéle 28. kvétna
Slavnost Seslani Ducha
Svatého

7:00 Za Josefa Némce, Ladislava
Augustina, vnuka MiloSe, za Zivé i1
zemielé té€chto rodin a duse v ocistci

8:30 Za farnost

10:00 (Sirakov) Za Marii a Jaroslava
Jelinkovy, Annu a Jana Slamovy,
snachu a duse v ocistci

Pondéli 29. kvétna

18:00 za zivou 1 zemielou rodinu
Novakovu a Linhartovu

Utery 30. kvétna
Pamatka sv. Zdislavy

18:00 Za FrantiSka Gabriela, manzelku,
jejich rodi¢ a sourozence, za rodinu
Pilvouskovu, Semradovu a celou zivou
1 zemielou ptizen

Sti‘eda 31. kvétna
Svatek NavS§tiveni
Panny Marie

18:00 Za  Ferdinanda  Havlicka,
sourozence, rodice a cely rod, za
FrantiSka Docekala, rodiCe a duSe v
ocistci

Zmeny vyhrazeny

Modlitba za Svatého otce

Vsemohouci, milosrdny Boze,

pfijmi laskavé naSe modlitby

a zahrin Svatého otce FrantiSka

svou zvlastni ochranou.
Neustale ho osvécuj a povzbuzuj.
Rozmnozuj jeho fyzické a duchovni sily.
Dovol mu spravné¢ chapat znameni Casu.
Kéz ptiblizuje tento svét k Bozimu kralovstvi.
Dej mu Ducha svatého pro vedeni dialogu s celym svétem.
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Podpirej ho, at’ jeho ruka zodpovédné a pevné
fidi lod’ku svaté cirkve ve shod¢ s tvou viili

a jak to vyzaduje dobro tvych déti.
Prosime o to skrze Krista naseho Pana.

Amen.

Tabulka lektora v kvétnu 2023

PO | 1 Jindrova V.
UT | 2 Bartova J.
ST | 3 Holcmanova Z.
CT | 4 Chroma H.
PA | 5
SO | 6
1. ¢teni | 7:00 | Wasserbauerova M. | 8:30 Spacek J.

NE | 7 | 2.cteni | 7:00 Brukner J. st. 8:30 Jindrova V.

ptimluvy | 7:00 Brukner Jakub 8:30 Bartova L.
PO | 8 Jindrova V.
UT | 9 Bértova J.
ST |10 Lastovickova M.
CT |11 Chromé H.
PA |12
SO |13

1. ¢teni | 7:00 | Wasserbauerova M. | 8:30 Bartova M.

NE |14 | 2. cteni | 7:00 Brukner J. st. 8:30 | Havlickova V.

ptimluvy | 7:00 Elias B. 8:30 | Docekalova M.
PO |15 Jindrova V.
UT |16 Bartova J.
ST |17 Lastovickova M.
CT |18 Chromé4 H.
PA |19
SO (20
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1. ¢teni Wasserbauerova M. | 8:30 | Holcmanova Z.
NE | 21| 2. ¢teni Brukner J. st. 8:30 | Vosmekova J.
ptimluvy Brukner Jakub 8:30 Bartova L.
PO | 22 Jindrova V.
UT |23 Bértova J.
ST |24 Holcmanova Z.
CT |25 Chroma H.
PA |26
SO | 27
1. ¢teni | 7:00 | Wasserbauerova M. | 8:30 Bartova J.
NE | 28| 2.cteni | 7:00 Brukner J. st. 8:30 | Linhartova M.
ptimluvy | 7:00 Elias B. 8:30 | Docekalova M.
PO | 29 Jindrova V.
UT | 30 Bartova J.
ST |31 Lastovickova M.

Zdena Holcmanovd

Tweetuj s Bohem

Jaky zpisob modlitby je nejlepsi?

Kazdy se mtize modlit. Miize§ se modlit bud' o samot¢ nebo s druhymi.

Vsichni ve skutec¢nosti potfebujeme oboji, stejné¢ jako to délal Jezis:

Jezi§ v&mé chodil s ostatnimi do synagogy modlit se a ¢ist Pismo

(Lk 4,16). Také vsak cCasto odchazel na tiché misto, aby se modlil

o samoté (Lk 5,16). Existuje mnoho zpusobi modlitby. Mize§ se

modlit nad Pismem svatym, miize$

anebo vyuzit mnoha jinych zptsobl

se modlit Otcena$ nebo riizenec
. Ned¢lej si starosti s tim, co fict:

Bih se jen tak neurazi tim, jak bude§ mluvit. Je az pfili§ $tastny z toho,

ze jsi s nim. Hlavni je, Ze k nému pfichazi§ s prostou divérou ditéte,
které véfi, ze ho Bih slysi a miluje (Mt 6,5-8; 7,11).

| 14|



RUZNE DRUHY MODLITBY

Adorace: uznavame Bozi velikost a chvalime Boha: on si to zaslouZi!
Prosebna modlitba: prosime Boha o laskavost, pro sebe nebo pro
druhé: pottebujeme Boha!

Prosba o odpusténi: prosime Boha, aby nam odpustil to, co jsme
udélali Spatné: skutecné pottebujeme odpusteéni!

Diktvzdani: dékujeme Bohu za vse, co nam dava: je toho tolik, za co
musime byt vdécni!

JAK CASTO A KDY?

Je velmi dobré vyhradit si kazdy den néjaky €as na osobni modlitbu.
Muzes tak s Bohem prohlubovat sviij vztah a prozivat s nim kazdy den,
1 kdyz si pokazdé jeho ptfitomnost neuvédomujes. Modlitbou davas
Bohu moznost, aby t&¢ vedl spravnym smérem. MiizeS se modlit
kdykoliv, v noci i ve dne. Presto si mnoho lidi planuje modlitbu na
brzké rano. Je to rozumné, protoze pak neriskujes, Ze na modlitbu pies
vSechen ten shon rusného dne zapomenes. Také ti to pomulZe propojit
s ranni modlitbou cely sviij den.

RUZNE ZPUSOBY MODLITBY

Ustni modlitba: modlitby, které pronasime nahlas, bud' sami,
nebo spole¢né s ostatnimi.

Rozjimani (meditace): rozhovor s Bohem, kdy uvazujeme nad tim,
CO nam zjevuje.

Kontemplace: tichy pohled na Boha, prosté piebyvani s nim.
Liturgicka modlitba: oficidlni modlitba cirkve.

Je dobrym zvykem nechat si na konci dne dals§i chvili k modlitbé
a premysleni nad tim, co dobrého ti Bith daroval. Casto je toho mnohem
vic, nez si zpo€atku uvédomis. Pokud si v§imnes néceho, co jsi udélal/a
Spatn€, muze§ poprosit o odpusténi. A muzes se také pomodlit za lidi,
které jsi béhem dne potkal/a, a také za své plany pro nasledujici den.
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KDE?

Miizes se modlit kdekoliv: pti chlizi, ve vlaku, béhem pauzy na obéd
atd. Presto je dobré najit si pro sviij kazdodenni osobni ¢as s Bohem
tiché misto. Jezis tekl: ,, Kdyz se vSak modlis ty, vejdi do své komurky,
zavri dvere a modli se k svéemu Otci, ktery je ve skrytosti, a tviij otec,
ktery vidi i to, co je skryté, ti odplati* (Mt 6,6).

Muze§ se modlit ve svém pokoji, kde si muzes pfipravit koutek piimo
pro modlitbu a vybavit ho kiizem, svou Bibli, ikonou nebo svickou.
Muzes se také modlit na riznych mistech. Mozna vi§ o néjaké kapli,
ktera zastava oteviend. Jakékoli misto bude fungovat, pokud se tam
budes citit dobfe a pokud té tam nebude mozné snadno vyrusit.

JAK DLOUHO?

Modlitba mtze byt hodn¢ kratka, tieba kdyz Boha rychle poprosis:
,,Pane, pomoz mi prosim s timhle tézkym ukolem.* Ale k prohloubeni
svého vztahu s Bohem potiebujeS néco vic nez jen to. Zkus Bohu
vénovat pét, deset, nebo dokonce tficet minut denné. Je dulezité
rozhodnout se pfedem, jak dlouho se bude§ modlit, a pak to dodrzet.
vzéacny, protoZe ho mizes proZit pouze jednou. Vé&novat proto ¢as Bohu
v modlitbé je pro n¢j skutecny dar a investice do tvého vztahu s nim.

Existuje mnoho zpusobu modlitby. NejduleZitéjsi je udélat si na
modlitbu cCas. Jak se modlis, je méné dileZité nez to, Ze travis s Bohem
kvalitni Cas.

Prevzato z knihy Tweetuj s Bohem, upraveno
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Desatero

V minulém ¢isle jsme si prosli uvod Desatera, a tak se nyni
muzeme podivat na pfikazani, kterému v katolické tradici fikdme prvni.

»V jednoho B(!)oha vérit budes«

Zcela schvalné jsem dal za velké B do zavorky vyktic¢nik. Proc€,
to snad vyplyne z nasledujicich fadkt. Tu vétu z nadpisu asi znate
téméi vSichni. Co uz kazdy nevi, ze tato véta neni piesnou biblickou
citaci, ale jedna se o zkrdcenou a upravenou Katechetickou formulaci.
V Bibli toto misto najdeme v trochu jiné podob¢. V jaké?

»Nebude§ mit jiné bohy mimo mne.“ Tak zni (v liturgickém
prekladu, ktery slychame v kostele) prvni véta prvniho pfikézani.

V ¢em je rozdil oproti katechetickému znéni z nadpisu? To velké B
Z nadpisu si piivysloveni viibec neuvédomujeme. A pfitom je tak
nesmirné dulezité. Protoze to velké B z nadpisu patii pouze jedinému
skute¢nému ZzZivému Bohu, jak se nam zjevuje v d€jinadch spasy
a vrcholné pak v osobé& JeziSe Krista. To velké B nepatii Zadné modle!
Neziidka se totiz stava, ze n&jaky pokitény ¢lovek sice veéii v jednoho
boha, ale tim bohem nemusi byt viibec Hospodin, ale n¢jaka modla!

NasSim bohem ale ma byt opravdu jenom Hospodin. A protoze je
klicové také to, jak si Boha ptedstavujeme, tak prvnimu piikazani
pfedchazi preambule, kterou jsem zminil posledné: ,,J4 jsem Hospodin,
tvlj Bh; ja jsem té vyvedl z egyptské zemé, z domu otroctvi.“ Jedinym
Bohem pro nas ma byt Bih Abrahdmuv, [zaktv a Jakobiiv, Blh, ktery
se vrcholné zjevil v osobé Jezise Krista. Bih Jezisiv, ktery kazdého
Cloveka, 1 toho lotra na kiizi, miluje nekonecnou laskou, a kazdému —
i masovému vrahovi — chce odpustit. Buh nekoneéné trpélivy,
respektujici nasi svobodu vice nez kterykoliv ¢lovék. Biih, kterého jima
litost nad kazdym zlem. Jiného boha nesmime mit.

Nesmime mit boha, ktery mozna na prvni pohled vypada jako Blh

Jezistv, ale ve skuteCnosti je jeho karikaturou, jeho opakem. Nesmime
si ale zbozstovat nikoho a nic okolo nas.
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Kdo je nam Bohem?

A tak se ptejme: Kdo je pro nds bohem? Komu nebo ¢emu davame

vvvvvv

Ke komu mame nejvétsi divéru? Do koho nebo do ¢eho vklddame
nejvetsi nadéje?

Kdo je pro nas bohem? Jezi§ nebo cisai (nebo prezident nebo
premiér)?

Kdo je pro nas bohem? Jezi§ nebo néjaky zpévak nebo herec nebo
sportovec nebo ...?7

Kdo je pro nas bohem? Jezi$ nebo vetejné minéni?

Kdo je pro nas bohem? Jezi§ nebo nase pohodlicko nebo naSe
zdravi?

v orv

Kdo je pro nas bohem? Jezi§ nebo to, ze ndm lidé okolo daji pokoj?

Kdo je pro nas bohem? Jezi§ nebo penize nebo kariéra nebo
vzdélani nebo sportovni ispéch nebo uznani druhych?

Kdo je pro nas bohem? Jezi§ nebo manzel/ka?

Kdo je pro nds bohem? Jezi§ nebo déti?

Kdo je pro nas bohem? Jezi§ nebo rodice?

Kdo je pro nas bohem? Jezis nebo pan farar?

Kdo je pro nas bohem? Jezi§ nebo pan biskup?

Kdo je pro nas bohem? Jezi$ nebo farnici?

Kdo je pro nas bohem? Jezi$§ nebo kamaradi/ky nebo konicky?

Asi bychom mohli takto v otazkach pokracovat dlouho.

Kazdy se obcas, a fekl bych, Ze vétSina znéds 1 velmi Ccasto,
dostaneme do pokuseni, abychom na misto Bozi postavili nekoho nebo
néco jiného. Je dilezité byt si tohoto pokuSeni védom, a kdyz zjistime,
ze mu za¢iname podléhat, znovu na misto Bozi postavit JeziSe, postavit

24

TakZze na zéavér zacatek prvniho ptikdzani znovu a spolu
S preambuli: ,,Ja jsem Hospodin, tviij Bith; ja jsem té vyvedl
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Z egyptské zemé, z domu otroctvi. Nebude§ mit jiné bohy mimo
mé.“
Tak to vidite — zase jsem patnact fadkt nedodrzel. A n¢kdy pfiste
muzeme zkusit prvni pfikdzani dobrat.
P. Zdenek Sedlak

Vynosy tcelovych sbirek v nasi farnosti v lednu az bieznu 2023

Na podklad¢€ usneseni pastoracni rady uvadime nize vynosy ucelovych
sbirek v lednu az bieznu 2023.

Datum Ucel Castka

15. ledna na pojisténi kosteld ad. cirkevnich | 10 050,-
budov

do 20. ledna pokladni¢ka na Charitu pro Ukrajinu 4 620,-

druha  polovina | pokladnicky na biblicky apostolat 3081,-

ledna

do konce ledna pokladni¢ka na misie 2 488 -

12. inora pokladni¢ka na Charitu pro Syrii a | 2910,-
Turecko

do 17. Ginora pokladnicka na Charitu pro Syrii a | 2 780,-
Turecko

19. inora sbirka na Svatopetrsky halér 17 100,-

konec tnora sbirka na Svétové dny mladeze 7 940,-

12. bfezna sbirka na afrického bohoslovce 12 877,-

do 14. biezna pokladni¢ka na misie 1171 -

do 16. biezna pokladnicka na Farni list 4 677,-

26. bfezna sbirka na opravy krovt 39 374,-

do 27. brezna pokladnic¢ka na Charitu pro Ukrajinu 1 650,-

Pro zajimavost: ke dni 31. bfezna 2023 méla nase farnost u CSOB dva
ucty, jeden bézny a druhy spofici (s trocenim 3,02 %). Na bézném uctu
byl k tomuto dni stav 7 191,62 K¢, na spoficim uctu 638 562,37 K¢.
K mirnému sniZzeni celkového stavu hotovosti na naSich uctech oproti
prelomu roku doslo v souvislosti s vydaji na udrzbu farniho majetku.
Témto vydajim bych se chtél vénovat v nékterém z pfistich ¢islech
farnitho listu. Zarovenn vam vSem chci na tomto misté podékovat
za ptispevky do sbirek.

Bth vam vSem oplat’ vasi Stédrost. P. Zdenék Sedlik
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Nové prirtastky ve farni knihovné

Jan Stiibrny a kol.: Mucednici a obéti pro Krista.

Z toho, co se jest¢ na jafe 1914 zdalo jako neménné spolecenské
a politické jistoty, neziistal v nasich zemich po Ctyficeti letech témet
kamen na kameni. Prvni svétova valka totiz mimo jiné zesilila duchovni
a mravni Krizi, a tak vice oteviela cestu dvéma totalitnim ideologiim —
fa§ismu a komunismu. Publikace obsahuje Zivotopisy mucednikt
a obéti z doby nacistické okupace (166 osob), odsunu Némct (10 osob)
a komunistického rezimu (84 osob).

Tento biograficky slovnik zachycuje zivotni osudy katoliki vSech
narodnosti, Zijicich na Uzemi Ceskych zemi ve 20. stoleti. Né&ktera
jména jsou znamé&jsi (Method&j Kuban, Josef Stemberka, Engelmar
Huber Unzeitig, Josef Beran, Josef Silvester Maria Braito, Jan Bula,
Josef Hlouch, Adolf Kajpr, Jan Zahradni¢ek, Jan Sramek, Frantisek
Stverak, §tép'£1n Trochta, Josef Toufar, Jan Drbola), jind asi budete Cist
poprvé. Kazdy piibéh je jiny, z vétSiny pak ¢is$i odvaha a vira, které se
osveédCily v Case tézké zkouSky. Pocet dvé sté Sedesati zivotopist
a poctiva citace prameni se také odrazi do rozsahu knihy, kterd ma vice
jak 700 stran. Jde tedy o piirtstek vpravdé objemny.

Kniha obsahuje 1 fotografie pfevazné vétSiny martyrd a je zatim
nejuplnéjsi praci o svédcich viry a obétech z fad katolikli v nasi zemi.

P. Zdenék Sedlak

Majové pro déti

Milé déti 1 vSichni dospéli.

Réda bych vas vSechny pozvala na ctvrteni majové poboZnosti
ve farnim kostele v Nizkové. V letosnim roce uplynulo 150 let od
narozeni svétice, ktera je mému srdci velmi blizkd a mam ji moc rada —
sv. Terezie z Lisieux. Je, mimo jiné, patronkou misii a misionaid —
velkych 1 malych. Vim, ze v Nizkov¢ je takovych Sikovnych a milych
misionait hodné, a tak bychom si ji mohli vice pfipomenout. Zkratka
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svatad Terezka néas bude cely mésic doprovazet k Panné Marii a jejimu
Synu Jezisi.

74

Moc se t€sim, Lenka Omesova

Své srdce mame nékdy uzaviené ... v hrobé

Marie Magdalska prisSla ¢asné rano jesté za tmy ke hrobu a vidéla,
Ze kamen od hrobu je odstranén. (Jan 20,1)

Jezi§ vstal z mrtvych!
Jak moc i my n¢kdy pottebujeme
opustit své vlastni rizné hroby...

MozZna méme své srdce zavalené

néjakym konkrétnim tézkym kamenem,

ktery ndm brani plné zit,

a touzime po tom, aby Velikonoce pfisly 1 pro nas.
Chceme, abychom 1 my vysli z temnot svého hrobu
a konecné ,,byli vzkiiseni®,

aby nas opustilo naSe trapeni a bolest.

Muzeme mit ale pocit,

ze velikono¢ni radost neni urcena pro nés...

Pokud je hrob naseho srdce

stale uzavieny, nezoufejme.

Znamena to totiz, ze Jezis je stale uvnitf

a jen ¢ekd, az mu dame prostor.

Nebojme se pftijit k tomu velkému kameni.
Sami s nim nepohneme,

ale pro JeziSe neni ani hora piekazkou.
Neni totiz kamene, kterym by On nepohnul.
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Volejme ho, dejme mu prostor v nasem srdci.
Probud’me nasi viru.

Nechme si ze srdce odvalit v§e, co ho tizi.

Odevzdejme ten tézky kdmen Jezisi

a sledujme, jak se vali pry¢ z nasich zivotu.

Mozna to bude jinak a v jiném Case,

nez bychom si aktualné ptedstavovali, ale je to mozné!
Velikono¢ni JeziSovo zmrtvychvstani je toho zacatkem.

https://www.vira.cz/texty/tema-tydne/sve-srdce-mame-nekdy-uzavrene-v-hrobe

Pro zasmani

Trilety hosSik se diva z okna, kdyz najednou (poprvé v zivoteé) uvidi
blesk. "Babiii! Pan Biih si m& zrovna vyfotil!"

Jeden knéz Sel hrat golf. Vzal s sebou nosice a pfisli k prvni jamce.
Knéz odpalil a viilbec se mu to nepovedlo. Prodrali se kifovim, nasli
miéek a knéz zkousi druhou ranu. Zase totaln¢ vedle. Tak se prodrali
z kiovi ven, ptesli travnik na druhou stranu a znovu. KdyZ se ani na
popaté knéz nedostal blize jak sto metrl k jamce, nosi¢ uz to nevydrzel
a pta se knéze: "OtcCe, prosim vas, pro¢ vy vubec chodite hrat golf?"
"Tomas tak, synu, chtél jsem se naucit trpelivosti a slySel jsem,
ze U golfu se ji Clovék nauci dobie." A nosi¢ na to: "To je pravda,
ale musel byste byt vasim nosic¢em."

Louci se farar s farnosti. U vychodu z kostela mu povida jeden farnik:
"To je Skoda, pane farafi, ze jdete pryc". "Z toho si nic ned¢lejte,
dostanete nového farate, tfeba bude jesté lepsi". "Na to ja nedam, pane
farafi, to nam fikal ten pfed vami taky!"
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Kdyz véci nejdou podle nasich predstav

Pojd'me, jasejme Bohu, oslavujme skalu své spasy, predstupme pied
n&ho s chvalozpévy a pisnémi mu zajasejme! (Z 95,1)

Pied né¢kolika tydny jsem slySela vypravéni jedné Zeny, ktera mluvila
0 svém uzdraveni z té¢Zzké nemoci. Z jejich velmi silnych slov mé
nejvice zaujala véta: ,.Rikala jsem si, Ze i kdyZ se ted’ nedafi, stejnd
pijdu a budu Bohu zpivat chvaly.*

Lze Boha chvalit, 1 kdyz mame tézkosti?

Je to viilbec mozné?

Muze to byt pravdivé a upiimné?

Kdyz véci nejdou podle nasich predstav, zdd se pfirozené si spi$
postézovat — blizkym, ale 1 Bohu. N¢kdy se totiz dostavame do situaci,
kdy se uz spis jenom roz¢ilujeme, je ndm opravdu tézko, tzko, mozna
se 0 nas pokousi deprese... Na vSechny emoce kolem naSich starosti
a bolesti mame pravo a Biih nase lamentovani unese.

Zkusili jsme ale nékdy Boha v téZkych chvilich chvalit a oslavovat?
Obratit svtj pohled od naseho utrpeni k tomu, jaky je Bih veliky a za
co jsme mu vdécni? Mné se naskytla prilezitost téméef vzapéti poté, co
jsem slySela mluvit onu Zenu. Momentalné¢ se mi totiz moc dobie
nedafi... Vyzkousela jsem tedy doporuceny ,,l¢k* chval a zda se mi
az neuvéfitelné, kolik slov diki a chval se mi dralo na rty i pfesto,
7e V mé kazdodennosti mi tato slova ziistdvala skrytd a ani jsem si pod
nanosem starosti nev§imla, za co vSechno citim vdécnost...

Chvalme a oslavujme Boha,

1 kdyz mame tézkosti.

Vytvétime tim pfimy proud,

kterym mulzZe Bih vlévat svou lasku

do naseho srdce.

Kdyz véci nejdou podle nasich predstav - Vira.cz, Buh, krestanstvi (vira.cz)
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Misijni klubko

Uzavérka pfistiho ¢isla farniho listu je 20. kvétna 2023

Zména uvedenych tdaj vyhrazena (nutno sledovat ohlasky). Neprodejné!
Naklady na jeden vytisk ¢ini 15 K¢.
Pro vnitini potfebu vydava Rimskokatolicka farnost Nizkov, Nizkov 10, 592 12
tel.: 604 246 882, IC: 48895661, bankovni spojeni: 1650810210300
webové stranky: www .farnost-nizkov.cz
P. Zdenék Sedlak - faraf: sedlak.zdenek@dihk.cz, 604 246 882
Vojtéch a Marie Bartovi - $éfredaktofi farniho listu farni list.nizkov@email.cz - email
Aneta Pokornd, Jana Vosmekovéa, Zdena Holcmanov4, Vlasta Jindrova - redaktoti farniho listu
Jaroslava Bartova - korektor farniho listu
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