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»Neni dobré, aby clovék byl sam.”

zvs

Pecovat o nemocné péci o vztahy

»Neni dobré, aby ¢lovék byl sam“ (Gn 2,18). Buh, ktery je laska, na pocatku stvofil ¢lovéka pro
spolecCenstvi a vepsal do jeho byti pfirozenou schopnost navazovat vztahy. Nas Zivot, utvareny
k obrazu Trojice, je tedy povolan k tomu, aby se naplfioval v dynamice vztah(, pratelstvi a vzajemné
lasky. Jsme stvoreni k tomu, abychom prebyvali spolu, a nezlstavali samotni. A pravé proto, Ze tento
zamér spolecenstvi je tak hluboce vepsan do lidského srdce, zkusenost opusténosti a osamélosti nas
dési a je bolestna Ci pfimo nelidska. Jesté vic se to projevuje v obdobi slabosti, nejistoty a neurcitosti,
které je ¢asto zplsobeno nastupem néjaké vazné nemoci.

Mam na mysli napfiklad ty, kdo byli straslivé osaméli béhem pandemie covidu-19: pacienty,
ktefi nemohli prijimat navstévy, ale také zdravotni sestry, lékafe a pomocny personal; vSichni byli
pfepracovani a uzavieni na izolacnich oddélenich. A samozifejmé nesmime zapominat ani na ty, kdo
museli ¢elit hodiné smrti v osaméni, sice v péci zdravotnického personalu, ale daleko od svych rodin.

Zaroven se zarmutkem sdilim tézky idél a osamélost téch, ktefi se kvili valce a jejim tragickym
nasledkdm ocitli bez podpory a pomoci. Valka je nejstrasnéjsi ze socidlnich nemoci a nejzranitelnéjsi
lidé za ni plati tu nejvyssi cenu.

Je vSak tfeba zdUraznit, Ze i v zemich, které se tési miru a disponuji bohatsimi zdroji, ¢asto lidé
proZivaji obdobi stafi a nemoci v osamélosti, a nékdy dokonce i v opusténosti. Tato smutna skutecnost
je predevsim dusledkem kultury individualismu, jeZ vyzdvihuje vykon za kaZdou cenu a péstuje mytus
efektivity, priCemz se stava lhostejnou, a dokonce bezohlednou, kdyz lidé jiz nemaji dost sil, aby s ni
drzeli krok. Stava se pak kulturou odhazovani, v niz ,lidé uz nejsou povazovani za prvofadou hodnotu,
o kterou je tfeba pecovat a chranit ji, zejména jsou-li chudi a postiZeni, ,dosud neuZite¢ni' — jako
nenarozené déti — nebo ,uz k nepotiebé' — jako stafi lidé“.! Tato logika bohuZel prostupuje i nékterymi
politickymi rozhodnutimi, kterd nestavéji do popredi dlistojnost lidské osoby a jeji potfeby a ne vidy
uprednostnuji strategie a prostredky nezbytné k tomu, aby se kazdému clovéku zarudilo zakladni pravo
na zdravi a na pfistup k péci. Opusténost zranitelnych lidi a jejich osamélost zaroven narustaji
i tim, Ze se péle omezuje pouze na zdravotnické sluzby, aniz by byly rozumné doprovazeny
,terapeutickym spojenectvim" mezi |ékafi, pacienty a rodinnymi pfislusniky.

Je dobré si znovu vyslechnout biblické slovo ,Neni dobré, aby clovék byl sam!“ Bih ho
vyslovuje na samém pocatku stvoreni a odhaluje ndm tak opravdovy smysl svého planu s lidstvem, ale
zaroven i smrtici ranu htichu, ktery se projevuje tak, Zze vyvolava podezfivani, roztrzky, rozdéleni, a tedy
izolaci. Postihuje Clovéka ve vSech jeho vztazich: s Bohem, se sebou samym, s druhymi lidmi i se
stvofenim. Takovato izolace zpUsobuje, Ze ztracime smysl Zivota, pfipravuje nds o radost z lasky
a zapfricinuje, Ze ve vSech rozhodujicich Zivotnich etapach prozivdme tisnivy pocit osamélosti.

Bratfi a sestry, tou prvni péci, kterou v nemoci potfebujeme, je blizkost plna soucitu a néhy.
Proto péce o nemocného znamend predevsim péci o jeho vztahy, o vSechny jeho vztahy: s Bohem,
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s druhymi lidmi — s rodinou, pfateli, zdravotnickymi pracovniky —, se stvofenim a se sebou samym. Je
to mozné? Ano, je to mozné a my vsichni jsme povolani, abychom se k tomu zavazali. Podivejme se na
obraz milosrdného Samaritana (srov. Lk 10,25-37), na jeho schopnost zpomalit své tempo a stat se
bliznim, na néhu, s niz mirni rany svého trpiciho bratra.

Pamatujme na tuto Ustfedni pravdu svého Zivota: pfisli jsme na svét, protoze nas nékdo pfijal,
jsme stvoreni pro lasku, jsme povolani ke spolecenstvi a bratrstvi. Tento rozmér naseho byti nas posiluje
zejména v dobach nemoci a kiehkosti a je prvni formou léCby, kterou si musime vsichni spole¢né osvojit,
abychom uzdravovali nemoci spolecnosti, v niz Zijeme.

Vam, ktefi prozivate nemoc, at uz pfechodnou nebo chronickou, bych rad fekl: Nestydte se za
svou touhu po blizkosti a néZznosti! Neskryvejte ji a nikdy si nemyslete, Ze jste pro druhé pfritézi. Stav
nemoci nas vSechny vybizi k tomu, abychom krotili pfehnany rytmus, v némz jsme pohrouzZeni,
a znovu nachazeli sami sebe.

V této zméné epochy, v niz Zijeme, jsme zejména my kiestané povolani k tomu, abychom si
osvojili Jezishv soucitny pohled. Pedujme o ty, kdo trpi a jsou osamoceni, mozna odstréeni na okraj
spoleCnosti a odvrZeni. Vzajemnou laskou, kterou nam Kristus Pan dava v modlitbé, zejména
v eucharistii, hojme rany osamélosti a izolace. Tak budeme spolupracovat na potirani kultury

individualismu, Ihostejnosti a odhazovani a budeme napomahat ristu kultury néhy a soucitu.

Nemocni, zranitelni a chudi jsou v srdci cirkve a musi byt také stfedem nasi lidské pozornosti
a pastoracni péce. Nezapominejme na to! A svéfme se nejsvétéjsi Panné Marii, Uzdraveni nemocnych,
aby se za nas pfimlouvala a pomahala nam byt tvlrci blizkosti a bratrskych vztah(.

Dano v Rimé u Sv. Jana v Laterdnu dne 10. ledna 2024
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